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ANNEXE 16
CONTENU MINIMAL D’UNE TROUSSE DE PREMIERS SOINS
A. Un manuel :

        manuel de secourisme approuvé par la Commission de la santé et de la sécurité du travail (CSST
).
B. Les instruments suivants :

1. une paire de ciseaux à bandage;

2. une pince à échardes;

3. épingles de sûreté (grandeurs assorties) ;
4. gants jetables;

5. un masque de poche avec soupape unidirectionnelle pour la réanimation cardio-respiratoire (RCR)
C. Les pansements suivants (ou de dimensions équivalentes) :

1. pansements adhésifs stériles enveloppés séparément (25 mm sur 75 mm) (ex. : Band-Aid ®);
2. compresses de gaze stériles enveloppées séparément (101,6 mm sur 101,6 mm) ; 

3. rouleaux de bandage de gaze stérile, enveloppé séparément (50 mm sur 9 m);
4. rouleaux de bandage de gaze stérile, enveloppé séparément (101,6 mm sur 9 m);

5. bandages triangulaires de type « écharpe » pour soutenir un bras;

6. pansement compressifs stériles enveloppés séparément (101,6 mm sur 101,6 mm)   ;

7. rouleau de sparadrap (diachylon) (25 mm sur 9 m).

D. Antiseptiques :

       tampons antiseptiques enveloppés séparément.

Annexe 16 (suite)
FICHE DE VÉRIFICATION DE LA TROUSSE DE PREMIERS SOINS
	MATÉRIEL OBLIGATOIRE
	DATE DE VÉRIFICATION DU CONTENU DE LA TROUSSE

	
	
	
	
	
	

	1x
	Manuel de secourisme approuvé par la CSST
	
	
	
	
	

	1x
	Ciseaux à bandage
	
	
	
	
	

	1x
	Pince à échardes
	
	
	
	
	

	
	Épingles de sureté (grandeurs assorties)
	
	
	
	
	

	
	Gants jetables
	
	
	
	
	

	
	Masque de poche avec soupape unidirectionnelle pour la réanimation cardiorespiratoire (RCR)
	
	
	
	
	

	
	Pansements adhésifs stériles enveloppés séparément (25 mm sur 75 mm)
	
	
	
	
	

	
	Compresses de gaze stériles enveloppées séparément (101,6 mm sur 101,6 mm)
	
	
	
	
	

	
	Rouleaux de bandage de gaze stérile enveloppés séparément 
(50 mm sur 9 m)
	
	
	
	
	

	
	Rouleaux de bandage de gaze stérile enveloppés séparément 
(101,6 mm sur 9 m)
	
	
	
	
	

	
	Bandages triangulaires type « écharpe »
	
	
	
	
	

	
	Pansements compressifs stériles enveloppés séparément (101,6 mm sur 101,6 mm)
	
	
	
	
	

	
	Rouleau de sparadrap (diachylon) (25 mm sur 9 m)
	
	
	
	
	

	
	Tampons antiseptiques enveloppés séparément
	
	
	
	
	


	MATÉRIEL SUPPLÉMENTAIRE REQUIS PAR L’EXPLOITANT

	Autre
	
	
	
	
	


	VÉRIFIÉ PAR :
	


Rappel important : la trousse ne doit pas contenir de médicaments

� 	Commission de la santé est de la sécurité du travail : Secourisme en milieu de travail, 6e Édition : � HYPERLINK "http://www.csst.qc.ca/NR/rdonlyres/7B72B0AC-50DA-4D77-9481-663B2808D89E/7699/DC400_702_4web1.pdf" �http://www.csst.qc.ca/NR/rdonlyres/7B72B0AC-50DA-4D77-9481-663B2808D89E/7699/DC400_702_4web1.pdf�


Portail Québec, Citoyen, Guide santé, prévention, mesures préventives, Trousse de premiers soins : Lien : � HYPERLINK "http://www.guidesante.gouv.qc.ca/fr/fiche/2131-01.shtml" �http://www.guidesante.gouv.qc.ca/fr/fiche/2131-01.shtml�
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